
炭素数：不飽和
結合数 脂肪酸名称

各お茶の脂肪酸組成（％）

煎茶
（無発酵茶）

抹茶
（無発酵茶）

ウーロン茶
（半発酵茶）

紅茶
（発酵茶）

C6:0 カプロン酸 0 0 0.2 0

C14:0 ミリスチン酸 0 0.1 0.3 0.3

C16:0 パルミチン酸 13.9 12.8 30.7 24.4

C18:0 ステアリン酸 1.4 1.1 3.8 3.7

C18:1 n9c オレイン酸 5.0 4.2 8.2 5.8

C18:2 n6c リノール酸 18.7 10.6 17.7 24.3

C18:3 n3 α-リノレン酸 59.8 70.4 35.9 38.8

C20:0 アラキジン酸 0.1 0 0.3 0.3

C22:0 ベヘン酸 0.2 0.1 0.7 0.9

C24:0 リグノセリン酸 0.6 0.4 1.7 1.7

お茶の脂肪酸組成



煎茶

リノール酸

オレイン酸

パルミチン酸

α-リノレン酸

ステアリン酸

リグノセリン酸

時間（min）



抹茶

リノール酸

オレイン酸

パルミチン酸

α-リノレン酸

ステアリン酸

リグノセリン酸

時間（min）



ウーロン茶

リノール酸

オレイン酸

パルミチン酸

α-リノレン酸

ステアリン酸

リグノセリン酸

ベヘン酸

時間（min）



紅茶

リノール酸

オレイン酸

パルミチン酸

α-リノレン酸

ステアリン酸

リグノセリン酸

ベヘン酸

時間（min）


